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Rules for living 4 

 

You are interested in growth and development and learning and education in your life/ 

business. 

.بیزینستان علاقه مند هستید/ شما به رشد و توسعه و یادگیری و آموزش در زندگی تان  

You have to be in/on the path of success. 

.موفقیت باشیدشما باید درمسیر   

If you are not in the path of success! 

.اگر شما در مسیر موفقیت نیستی  

If you are not on/in the road of success! 

.اگر تو در جاده موفقیت نیستی  

You cannot be successful. 

 تو نمیتوانی موفق باشیو

You cannot succeed. 

.تو نمیتوانی موفق شوی  

There are a number of secrets/ codes. 

.کدهایی وجود دارد/ یک تعداد رازها  

The person is successful. 

.فرد موفق است  

The person has a good life. 

.فرد یک زندگی خوب دارد  
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The person is happy/ prosperous. 

.خوشبخت است/ فرد خوشحال  

You ask him how come did you get successful? 

و از او می پرسی چطور تو موفق شدی؟ت  

How did you succeed in your life/ business/ work? 

کارت موفق شدی؟/بیزینست/ تو چطور در زندگی ات  

Habits of success/ prosperity/ happiness! 

.خوشبختی/ خوشبختی/ عادات موفقیت  

I’m depressed. 

.من افسرده هستم  

I’m not happy. 

.خوشحال نیستممن   

Why aren’t you happy? 

 تو چرا خوشحال  نیستی؟

I don’t have a good feeling. 

.من حس خوبی ندارم  

I am lost in my life. 

.من در زندگی ام گم شدم  

I have lost my path/ way. 

.راهم را گم کرده ام/ من مسیرم  

Tell me about your feeling. 

.به من درباره حست بگو  
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I am furious. 

.من خشمگینم  

I see the red. 

.جلوی چشمهایم را خون گرفته  

Don’t freak out. 

.قاط نزن  

Don’t get angry/ furious. 

.خشمگین نباش/ عصبانی  

Be happy. 

.خوشحال باش  

Stay focused. 

.متمرکز باش  

You have no other alternatives/ options/ choices. 

.نداریتو انتخاب دیگری   

You have no other solutions. 

.تو راه حل های دیگری نداری  

You must become happy. 

.تو باید خوشحال بشوی  

This is the philosophy of life. 

.این فلسفه زندگی است  

You were born to live happily. 

.تو به دنیا آمدی که با خوشحالی زندگی کنی  
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If your life is with agony/ pain, this is not a life. 

.درد باشد، این یک زندگی نیست/ اگر زندگی تو با رنج  

This is survival. 

.این بقاست  

Kill yourself. 

.خودت را بکش  

Commit suicide. 

.خودکشی کن  

Beat yourself. 

.خودت را بزن  

Destroy yourself. 

.خودت را نابود کن  

Demolish yourself. 

.خراب کنخودت را   

Get lost. 

.گمشو  

Go to hell. 

.برو به جهنم  

This is not the philosophy of life. 

.این فلسفه زندگی نیست  

Find ways/paths. 

.مسیرهایی پیدا کن/ راههایی  



Dr.Mehrdad Jafari 
Rules for living 4 

5 

 

Don’t say I cannot do it. 

.نگو من نمیتوانم آن را انجام بدهم  

I am a loser. 

.من یک بازنده ام  

I am a dead body. 

.من یک جسد مرده هستم  

I am a corpse. 

.من یک جسدم  

Find that way. 

.آن راه را پیدا کن  

What is the secret of success? 

 راز موفقیت چیست؟

I did some things that others didn’t do. 

.من کارهایی انجام دادم که دیگران انجام ندادند  

I sat with great/ successful/ prosperous people. 

.خوشبخت نشستم/ موفق/ من با مردم عالی  

Go to a person with love and passion and energy and excitement. 

.اشتیاق و انرژی و هیجانبرو پیش یک فرد با عشق و   

Forget him. 

.او را فراموش کن  

Skip him. 

.از او بگذر  
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Delete him from your life. 

.زندگی ات حذف کناو را از   

He is taciturn. 

.او کم حرف است  

He is always quiet. 

.اوهمیشه ساکت است  

He doesn’t talk to you. 

.او با تو صحبت نمیکند  

He doesn’t give you energy. 

.او به تو انرژی نمیدهد  

He is not full of energy. 

.اوپر از انرژی نیست  

I am full of beans. 

.شادممن   

I am very happy. 

.من خیلی شادم  

I am on cloud 9. 

.خیلی خوشحال هستم/ من روی ابر نهم هستم  

They lead you to the goodness/ good things/ great things. 

.چیزهای عالی هدایت میکنند/ چیزهای خوب/ آنها تو را به سمت خوبی  

Hopeful people! 

.مردم امیدوار  
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Full of energy! 

.پر از انرژی  

Happy people! 

.مردم خوشحال  

Energetic people! 

.مردم با انرژی  

Sit with them. 

.با آنها بنشین  

Speak/ talk with them. 

.با آنها صحبت کن  

Walk with them. 

.با آنها راه برو  

Go climbing with them. 

.با آنها برو کوهنوردی  

Depressed/ frustrated/ disappointed/ hopeless people! 

ناامید/ ناامید/ ناامید/ مردم افسرده  

He is a toxic person. 

.او فردی سمی است  

False friend! 

 دوست اشتباه

He is hopeless/ frustrated. 

.مایوس است/ او ناامید  
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He takes you to disappointment/ frustration. 

.می بردیاس / او تو را به سمت ناامیدی  

You laugh a lot. 

.تو زیاد میخندی  

You enjoy. 

.تو لذت میبری  

You learn how to live. 

.تو یاد میگیری چطور زندگی کنی  

You learn a life. 

.تو زندگی یاد میگیری  

You get a life. 

.تو زندگی یاد میگیری  

Talk with me. 

.با من حرف بزن  

You have a problem? 

داری؟تو مشکلی   

Call me. 

.به من زنگ بزن  

I will help you. 

.من به تو کمک خواهم کرد  

I will guide/ lead you. 

.من تو را راهنمایی خواهم کرد  
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They love you. 

.آنها تو را دوست دارند  

They respect you. 

.آنها به تو احترام میگذارند  

They will solve your problem/ problems. 

.مشکلات تو را حل خواهند کرد/ مشکلآنها   

Consult with me. 

.با من مشورت کن  

This is me. 

.این منم  

Change your life path. 

.مسیر زندگی ات را عوض کن  

He is a liar. 

.او یک دروغگوست  

He is a con man. 

.او یک کلاهبردار است  

I wanna stupefy him. 

.من میخواهم از او یک خنگ بسازم  

Secret of success! 

.رازهای موفقیت  

I am happy/ prosperous. 

.خوشبخت هستم/ من خوشحال  
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I am successful. 

.من موفق هستم  

This is very important. 

.این خیلی مهم است  

Choose your friend. 

.دوستت را انتخاب کن  

This is not my word. 

.این حرف من نیست  

Read books. 

.کتاب بخوان  

Hit the books. 

.برو کتاب بخوان  

Shuffle the pages. 

.صفحه ها را ورق بزن  

Smell your book. 

.کتابت را بوکن  

Learn new things. 

.چیزهای جدید یاد بگیر  

He is addicted. 

.او معتاداست  

He is addicted to Heroin/ hash/ opium/ meth. 

.استشیشه معتاد / تریاک/ حشیش/ او به هروئین  
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What a friend he is? 

 او چه دوستی است؟

Forget him. 

.فراموشش کن  

Throw him away from your life. 

.او را از زندگی ات بیرون بینداز  

Say no! 

.بگو نه  

Will you give your bicycle to me? 

 آیا دوچرخه ات را به من خواهی داد؟

Kick him out from your life. 

.از زندگی ات بیرون کناو را با لگد   

Don’t give your car to your friend. 

.ماشینت را به دوستت نده  

Don’t trust too fast. 

.اینقدر سریع اعتماد نکن  

He is a dummy. 

.او یک اسکل است  

He is useless. 

.او بیفایده است  

Choose a friend carefully. 

.یک دوست با دقت انتخاب کن  
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How to choose a friend? 

 چطور یک دوست انتخاب کنی؟

How to choose a wife/ husband/ partner/ comrade? 

رفیق پیدا کنی؟/ پارتنر/ شوهر/ چطور یک همسر  

He’s my pal/ friend/ dude/ partner. 

.پارتنر من است/ رفیق/ دوست/ او دوست  

She’s my wife/ spouse. 

.او همسرمن است  

How to choose a partner/ wife? 

همسر انتخاب کنی؟/چطور یک پارتنر  

They cannot find friends. 

.آنها نمیتوانند دوست پیدا کنند  

Choose your friend carefully. 

.دوستت را با دقت انتخاب کن  

 A good friend! 

.یک دوست خوب  

A trustable friend! 

.یک دوست قابل اعتماد  

He’s my friend/ love. 

.عشق من است/ دوستاو   

I trust him. 

.من به او اعتماد دارم  
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Where are you? 

 کجایی؟

Do you have any money? 

 تو هیچ پولی داری؟

I have no money. 

.من هیچ پولی ندارم  

He cuts the phone on you. 

.او گوشی را روی تو قطع میکند  

You call again. 

.تو دوباره زنگ میزنی  

The phone is busy. 

.تلفن مشغول است  

Because he is not a friend! 

.زیرا او یک دوست نیست  

He is a creepy friend. 

.او یک دوست دوزاری است  

He’s not a friend. 

.او یک دوست نیست  

A friend in need, is a friend indeed. 

.یک دوست در نیاز، یک دوست واقعی است  

He is your real friend. 

.یک دوست واقعی استاو   
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He’s not your friend. 

.او دوست تو نیست  

At the time of Pasta, he’s your friend. 

.در زمان پاستا او دوست توست  

Don’t kill your time with him. 

.وقتت را با او نکش  

Don’t waste your time with them. 

.وقتت را با او تلف نکن  

That’s awful/ terrible/ horrid/ horrible. 

.وحشتناک است/ افتضاح/ افتضاح/ آن افتضاح  

A lot of people are around us. 

.افراد زیادی اطراف  ما هستند  

They are the flies around the cake. 

.آنها مگس هایی دور کیک هستند  

Test your friend. 

.دوستت را تست کن  

I need money. 

.من پول نیاز دارم  

Lend me money. 

.به من پول قرض بده  

I want money. 

.من پول میخواهم  
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He is my bosom friend. 

.او دوست نزدیک من است  

He is my intimate friend. 

.او دوست صمیمی من است  

Don’t lie. 

.دروغ نگو  

When you have a problem! 

.وقتی تو یک مشکل داری  

When you bump into a problem! 

.تو به یک مشکل برمیخوریوقتی   

When you confront to a problem! 

.وقتی تو با یک مشکل مواجه میشوی  

He comes to you. 

.او پیش تو می آید  

He helps you. 

.او به تو کمک میکند  

What is your problem? 

 مشکلت چیست؟

Rely on me. 

.روی من حساب کن  

Count on me. 

.روی من حساب کن  
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This is a friend. 

.این یک دوست است  

This is a real friend. 

.این یک دوست واقعی است  

Otherwise, when you have money! 

.والا وقتی تو پول داری  

When you have a good car/ beautiful villa in the north! 

.یک ویلای زیبا در شمال داری/ وقتی تو یک ماشین خوب  

When you have a lot of money! 

.وقتی تو پول زیادی داری  

When you are in the restaurant/ café! 

.کافه هستی/ وقتی تو در رستوران  

He comes to you. 

.او پیش تو می اید  

I will run to you. 

.من به سمت تو خواهم دوید  

I will rush to you. 

.من به سمت تو هجوم خواهم آورد  

I will come to you. 

.سمت تو خواهم آمدمن به   

Don’t hesitate. 

.تعلل نکن  
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Just call me. 

.فقط به من زنگ بزن  

I am at your service. 

.من در خدمت شما هستم  

Give me Chelo Kebab. 

.به من چلوکباب بده  

Invite me to a Chelo Kebab. 

.مرا به یک چلوکباب دعوت کن  

On my mother’s life, this is not your friend. 

.به جان مادرم این دوست تو نیست  

This is your foe/ enemy. 

.این دشمن توست  

This is your adversary. 

.این دشمن توست  

He is a creepy guy. 

.او یک آدم دوزاری است  

He is a jerk. 

.است دوزاری/ او یک آدم بی ارزش  

What should I say? 

 من چی باید بگم؟

Listen to me closely/ carefully. 

.با دقت به من گوش کن  
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Listen to me meticulously! 

.با وسواس به من گوش کن  

You are lying. 

.تو داری دروغ میگویی  

I want my all interests. 

.من تمام منافع خودم را میخواهم  

He’s not a witness. 

.او یک شاهد نیست  

He doesn’t come at a witness. 

.وان یک شاهد نمی آیداو بعن  

Because he won’t help you! 

.زیرا او به تو کمک نخواهد کرد  

He wants your money. 

.او پول تو را میخواهد  

Give me your money. 

.پولت را به من بده  

Give me your possibilities. 

.امکاناتت را به من بده  

Show me your car/ house. 

.ه من نشان بدهخانه ات را ب/ ماشینت  

All of them are jealous. 

.همه آنها حسود هستند  
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Don’t share your secrets with him. 

.رازهایت را با او سهیم نشو  

You have a secret? 

 تو یک رازی داری؟

We have good friends and bad friends. 

.ما دوستان خوب و دوستان بد داریم  

Is it a question? 

سوال است؟این یک   

Your mother/ father/ wife/ husband/ spouse/ teacher is your friend. 

.معلمت دوست توست/ همسرت/ شوهرت/ همسرت/ پدرت/ مادرت  

False/ wrong/ bad friends! 

.بد/ اشتباه/ دوستان ناباب  

Consult with your daddy. 

.با پدرت مشورت کن  

Daddy is your mentor/ coach. 

.مربی توست/ رت منتورپد  

You wanna choose a friend? 

 تو میخواهی یک دوست انتخاب کنی؟

Test your friend. 

.دوستت را تست کن  

Come to me. I have a fight. 

.من یک دعوا دارم. بیا پیش من  
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There is a fight in the street and somebody is killing me. 

.دی دارد مرا می کشدیک دعوا در خیابان هست و فر  

Somebody is beating me. 

.یک نفر دارد مرا میزند  

See he’s coming? 

 ببین او می آید؟

I need money. 

.من به پول نیاز دارم  

I have no money. 

.من هیچ پولی ندارم  

He is a liar. 

.او یک دروغگوست  

Your friend is not your slave. 

.دوست تو برده تو نیست  

How to choose/ find a friend? 

پیدا کنی؟/ چطور یک دوست انتخاب کنی  

You are on the bus/ minibus. 

.مینی بوس هستی/ تو در یک اتوبوس  

You are in the helicopter/ taxi. 

.تاکسی هستی/ تو در یک هلیکوپتر  

You are on the ship/ boat. 

.قایق هستی/ تو در یک کشتی  
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To your health! 

.به سلامتی تو  

Bon appetite! 

.نوش جانت  

You find a friend in 2 minutes time? 

دقیقه یک دوست پیدا میکنی؟ 2تو در زمان   

What the friend it is? 

 این چه دوستی است؟

Know him. 

.او را بشناس  

Talk with him. 

.با او صحبت کن  

What is your name? 

 اسمت چیست؟

Where are you from? 

 اهل کجایی؟

How many siblings do you have? 

 چند تا خواهر برادر داری؟

He will ask you the same questions. 

.او هم از تو همان سوالها را خواهد پرسید  

Where do you come from? 

 از کجا می آیی؟
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What is your religion? 

 مذهبت چیست؟

What is your father’s name? 

درت چیست؟اسم پ  

Do you have a wife/ husband/ spouse? 

همسر داری؟/ شوهر/ ایا تو همسر  

Sit with him. 

.معاشرت کن/ با او بنشین  

Go out with him. 

.با او برو بیرون  

Walk with him. 

 با او راه برو

Go to a restaurant with him. 

.با او به یک رستوران برو  

You learn about him. 

.درباره او یاد میگیریتو   

You get information. 

.تو اطلاعات بدست میاوری  

My information is ok. 

.اطلاعات من خوب است  

My twenty is ok. 

.اطلاعات من خوب است  
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He is a good guy. 

.او آدم خوبی است  

Your capacity is not good. 

.ظرفیت تو خوب نیست  

His capacity is great. 

.او عالی استظرفیت   

Companion 

هم نشین/ همدرد/ شریک  

You come to me. 

.تو پیش من میایی  

You share your secrets with me. 

.با من سهیم میشوی/ تو رازهایت را به من میگویی  

You say your secrets to me. 

.تو رازهایت را به من میگویی  

He is a special friend. 

.او یک دوست خاص است  

He’s not your normal friend. 

.او دوست معمولی تو نیست  

My dear, pay attention to me! 

.عزیز من به من توجه کن  

Learn from me. 

.ازمن یاد بگیر  
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I’m teaching you. 

.من دارم به شما تدریس میکنم  

This is life. 

.زندگی این است  

Life is such. 

.زندگی چنین است  

Life is this. 

.زندگی این است  

Categorize your friends. 

.دوستانت را دسته بندی کن  

Normal friends! 

.دوستان معمولی  

Street/ park/ cinema/ supermarket friends! 

سوپرمارکت/ سینما/ پارک/ دوستان خیابان  

Hubble-bubble friends/ smoking friends! 

دوستان دود/ دوستان قلیان  

You can rely/ count on them. 

.تو میتوانی روی آنها حساب کنی  

Rate 1 friend! 

.دوست  درجه یک  

A –one friends! 

.دوستان درجه یک  
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This is your sister/ brother. 

.برادرتوست/ این خواهر   

This is not your friend. 

.این دوست تو نیست  

Your cousin is your cousin for good. 

.ابد پسرعموی توستپسرعموی تو تا   

Your uncle/ aunt! 

.عمه تو/ عموی تو  

Your niece is your niece for good. 

.دختر خواهر تو تاابد دختر خواهرتو ست  

Your nephew is your nephew for good. 

.پسر خواهر تو تا ابد پسر خواهر توست  

But you can choose your friend! 

.انتخاب کنیاما تو میتوانی دوستت را   

You are not my cousin from today on. 

.تو دیگر از امروز پسرعموی من نیستی  

That’s your uncle. That’s the kid. So that’s your cousin. 

.بنابراین آن پسرعموی توست. آن بچه است. آن عموی توست  

You choose your friend. 

.تو دوستت را انتخاب میکنی  

Pay attention. 

.دقت کن  
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Notice! 

.دقت کن  

Open your eyes. 

.چشمانت را بازکن  

Your friend is good/ great. 

.عالی است/ دوستت خوب  

Close your eyes. 

.چشمانت را ببند  

He will help you. 

.او به تو کمک خواهد کرد  

You have questions/ problems? 

مشکلاتی داری؟/ تو سوالاتی  

He comes to you. 

.او پیش تو می آید  

He solves your problems. 

.او مشکلات تو را حل میکند  

You can rely/ count on him. 

.تو میتوانی روی او حساب کنی  

You want money? 

 تو پول میخواهی؟

Get lost. 

.گمشو  
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Where is my money? 

 پولم کجاست؟

Don’t call me. 

.به من زنگ نزن  

He gets angry. 

.عصبانی میشوداو   

He becomes savage. 

.او وحشی میشود  

He becomes wild. 

.او وحشی میشود  

I don’t want your money. 

.من پول تو را نمیخواهم  

It was a suggestion. 

.یک پیشنهاد بود  

Some people are like this. 

.بعضی افراد اینطور هستند  

You are the same guy. 

.تو همان آدمی  

You had a lot of money. 

.تو پول زیادی داشتی  

Your money was in the bank. 

.پولت در بانک بود  



Dr.Mehrdad Jafari 
Rules for living 4 

28 

 

You didn’t give me money. 

.تو به من پول ندادی  

Tit for tat! 

.این به آن در  

You need money? 

 تو پول لازم داری؟

The hell with it! 

.به درک  

I have money. I won’t give you. 

.من به تو نخواهم داد. پول دارممن   

He is not a friend. 

.او یک دوست نیست  

I wanna kill your joy. 

.من میخواهم خوشی تو را بکشم  

What is the use of this friend? 

 کاربرد این دوست چیست؟

He is good for this. 

.او برای این خوب است  

For construction! 

.برای ساختمان سازی  

Is it a friend? 

 این یک دوست است؟
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It’s a lie. 

.یک دروغ است  

Go and get a job. 

.برو و یک شغل پیدا کن  

Make money. 

.پول دربیاور  

Get successful. 

.موفق شو  

Don’t share your secrets with anyone. 

.رازهایت را به هیچکس نگو  

Keep your secrets in your heart. 

.قلبت نگهداررازهایت را در   

I’m bursting. 

.من دارم میترکم  

I have a secret. 

.من یک راز دارم  

Stop it. 

.بس کن  

Big mouth! 

.دهن لق  

Come to my house. I have a secret for you. 

.من یک رازی برای تو دارم. به خانه من بیا  
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My head is very hot. 

.کله من خیلی داغ است  

I’m kidding. 

.م شوخی میکنممن دار  

Understand me. 

.مرا بفهم  

Feel me. 

.مرا حس کن  

Walk/ talk with me. 

.حرف بزن/ به من راه بیا  

I’m your mentor/ advisor/ coach/ consultant. 

.مشاورتو هستم/ مربی/ مشاور/ من مشاور  

Mehrdad is abusing flower/ opium. 

.تریاک مصرف میکند/ مهرداد دارد گل  

He sniffs. 

.بو میکشد  

Keep your secrets and say to no one and share with no one. 

.رازهایت را نگهدار و به هیچکس نگو و با هیچکس درمیان نگذار  

I’m looking for a friend/ companion/ comrade/person to talk to. 

.صحبت کنم فرد میگردم تا با او/ رفیق/ هم نشین/ من دارم دنبال یک دوست  

To share my secrets with/ to walk with/ to go to a restaurant! 

.به رستوران بروم/ با او راه بروم/ تا رازهایم را با او درمیان بگذارم  
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I’m homeless. 

.من بی خانمانم  

I’m displaced. 

.من بیجا و مکانم   

I am alone. 

.من تنها هستم  

I feel lonely. 

.تنهایی میکنممن احساس   

If your friend is toxic, delete them. 

.اگر رفیقت سمی است، آنها را حذف کن  

Remove them from your life. 

.آنها را از زندگی ات حذف کن  

Erase them from your life. 

.آنها را از زندگی ات پاک کن  

I’m not an ice. 

.من یک یخ نیستم  

I’m not a piece of ice. 

.یک تکه یخ نیستم من  

Your friend is bad/ wrong. 

.اشتباه است/ دوست تو بد  

Your friend is not a real friend. 

.دوست تو یک دوست واقعی نیست  
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Throw him away. 

.او را دور بینداز  

Throw them away. 

.آنها را دور بینداز  

This is my word. 

.این حرف من است  

This is my thought. 

.این فکر من است  

Your fathers/mothers/ uncles/ nephews/ nieces/ grandpas/ grandmas! 

مادربزرگهای / پدربزرگها/ دخترهای برادرهایا خواهرها/پسرهای برادرها یا خواهرها/ عموها/ مادرها/پدرها

.شما  

Family members! 

 اعضای خانواده

You will see a lot of people. 

.ادی خواهی دیدتو افراد زی  

Far relatives! 

 اقوام دور

Close relatives! 

.اقوام نزدیک  

I am from an extended family. 

.من از یک خانواده بزرگ هستم  

I’m not from a small family. 

.من از یک خانواده کوچک نیستم  
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Average family! 

.خانواده متوسط  

Big family! 

.خانواده بزرگ  

How big is your family? 

 خانواده شما چقدر بزرگ است؟

My family is small/ average/ big. 

.بزرگ است/ متوسط/ خانواده من کوچک  

You will see a number of people on the way of success/ prosperity in your life/ business. 

.نست خواهی دیدبیزی/ خوشبختی در زندگی ات/ تو یک تعداد آدم  در مسیر موفقیت  

You cannot live without them. 

.تو نمیتوانی بدون آنها زندگی کنی  

As a result, you should understand this. 

.درنتیجه تو باید این را بفهمی  

You choose a friend. 

 تو یک رفیق انتخاب میکنی؟

Who is that friend? 

 آن رفیق کیست؟

You have to test his/ their qualities. 

.آنها را تست کنی/ تو باید ویژگی های او  

He’s generous/ open-handed/ open-fisted. 

.او دست و دلباز است  
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Tight-fisted/ mean/ stingy 

 خسیس

Sly 

 موذی

He is a snake in the grass. 

.او ماری درچمن است  

Foxy 

 دورو

Thoughtful 

 متفکر

Wise 

 عاقل

Crazy 

 احمق

Stupid 

 احمق

Honest 

 صادق

Frank 

 روراست

Level 

 روراست
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My friend is on the level. 

.دوست من روراست است  

This friend is dishonest. 

.این دوست ناصادق است  

He is a liar/ fibber. 

.خالی بند است/ او یک دروغگو  

He is foxy. 

.او دوروست  

He is a facer. 

.او یک آدم دوروست  

This friend is 20/ 10. 

.است 22/02این دوست   

This friend is zero. 

.این رفیق صفر است  

You don’t believe me. 

.تو مرا باور نمیکنی  

Go and check it. 

.برو و چکش کن  

Give scores/ marks to your friends. 

.نمره بده/به دوستانت امتیاز  

Effective people 

 مردمان موثر
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Prosperous people 

.مردم خوشبخت  

Happy/ rich/ improved people 

.پیشرفته/ ثروتمند/ مردم خوشحال  

You can give scores. 

.تو میتوانی نمره بدهی  

Out of 20! 

.22از   

6 out of 20! 

.22از  6  

This is my advice. 

.این نصیحت من است  

Take my advice. 

.نصیحت مرا بپذیر  

Your secret is with money. 

.تو با پول همراه است راز  

It can elevate my life. 

.آن میتواند زندگی مرا بالا ببرد  

It can give me money. 

.آن میتواند به من پول بدهد  

Share that secret with me. 

.آن راز را با من در میان بگذار  
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I will keep your secret. 

.من راز تو را نگه خواهم داشت  

I am a secret keeper. 

.من یک آدم رازدارم  

Give the money to me. 

.پول را به من بده  

I will keep your money. 

.من پول تو را نگه خواهم داشت  

Let me spend your money. 

.بگذار پول تو را خرج کنم  

He bribes you. 

.او رشوه میگیرد  

Give me some ransom. 

.به من باج بده  

Give me some bribes. 

.به من رشوه بده  

Bribery 

رشوه خواری/ رشوه  

It goes viral. 

.وایرال میشود  

Your father/ mother will see that. 

.مادرت آن را خواهد دید/ پدرت  
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I cherish you. 

.من قربونت برم  

We will get married. 

.ما ازدواج خواهیم کرد  

We will marry. 

.ما ازدواج خواهیم کرد  

You deserve it. 

.حقت است/ تو شایسته آن هستی  

It’s full of excitement. 

.آن پر از هیجان است  

You use X-tazi bills. 

.تو قرصهای اکستازی مصرف میکنی  

You drink alcohol. 

.تو الکل مینوشی  

You are out of control. 

.تو از کنترل خارجی  

Your mind cannot think/ work. 

.کار کند/ ند فکرکندذهنت نمیتوا  

They do this. 

.آنها این کار را میکنند  

With your friend! 

.با دوستت  
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It’s a fact/ reality. 

.این یک حقیقت است  

They put it on the net. 

.آنها آن را در اینترنت میگذارند  

It goes viral. 

.آن وایرال میشود   

People can see it. 

.ببینندمردم میتوانند آن را   

Don’t go to such places. 

.به چنین جاهایی نرو  

Don’t get friends with this person. 

.با این فرد دوست نشو  

Because they wanna marry! 

.زیرا آنها میخواهند ازدواج کنند  

What a relation! 

.چه رابطه ای  

That’s dangerous. 

.آن خطرناک است  

Dangerous relations! 

.روابط خطرناک  

Risky relations! 

.روابط پرخطر  
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I lost my face. 

.آبرویم رفت  

She is pregnant. 

.او باردار است  

Control your children. 

.بچه هایتان را کنترل کنید  

Where are they going? 

 آنها کجا میروند؟

What are they eating/ drinking/ using? 

مصرف میکنند؟/ می نوشند/ آنها چی میخورند  

Let’s go to a party and dance and sing songs. 

.بیا برویم به یک پارتی و برقصیم و آواز بخوانیم  

Don’t go. 

.نرو  

Hats off to you! 

.به احترام تو کلاهها برداشته میشوند  

You are great/ bang-bang/ boom-boom. 

.تو عالی هستی  

I have a problem. 

.دارممن یک مشکل   

Take a seat. 

.بفرما بنشین  
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Help yourself. 

.از خودت پذیرایی کن  

I will give you consultation/ advice. 

.من به تو مشورت خواهم داد  

I will lead/ guide you. 

.من تو را راهنمایی خواهم کرد  

I cannot help you. 

.من نمیتوانم به تو کمک کنم  

I have nothing. 

.ندارممن هیچی   

I have no information. 

.من هیچ اطلاعاتی ندارم  

My information is not good. 

.اطلاعات من خوب نیست  

Don’t rely/ count on me. 

.روی من حساب نکن  

He sets you up. 

.او برای تو پاپوش درست میکند  

He makes fire for you. 

.او برای تو آتش درست میکند  

He destroys your life. 

.او زندگی تو را خراب میکند  
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He demolishes your life. 

.او زندگی تو را تخریب میکند  

He makes troubles for you. 

.او برای تو دردسر درست میکند  

He makes disasters. 

.او بدبختی درست میکند  

He creates. 

.او ایجاد میکند  

He ruins/ destroys your life. 

.خراب میکند او زندگی تو را  

Your business/ carrier! 

.مسیر زندگی ات/ بیزینس تو  

I am poor. 

. من فقیرم  

I don’t have a shelter. 

.من یک پناهگاه ندارم  

He was in the prison. 

.او در زندان بود  

He is out of prison. 

.او بیرون از زندان است  

I don’t have a place to sleep. 

.خوابیدن ندارم من جایی برای  
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I don’t have food to eat. 

.من غذا ندارم بخورم  

I don’t have any drink to drink. 

.من نوشیدنی ندارم بنوشم  

Come to my office. 

.بیا به دفتر من  

Stay here for night. 

.شب اینجا بمان  

He is a good friend. 

.او رییس خوبی است  

I’m depressed. 

.هستممن افسرده   

I have a lot of stress. 

.من استرس زیادی دارم  

I’m stressed out. 

.من پر از استرس هستم  

I have no hopes. 

.من هیچ امیدی ندارم  

I am frustrated/ disappointed. 

.من ناامیدم  

It’s none of my business. 

.به من ربطی ندارد  
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Don’t call/ SMS/ mail me. 

.میل نزن/ س ام اس  نزنا/ به من زنگ نزن  

Don’t come to me. 

.پیش من نیا  

I cannot help you. 

.من نمیتوانم به تو کمک کنم  

I won’t help you. 

.من به تو کمک نخواهم کرد  

He makes problem for you. 

.او برای تو مشکل درست میکند  

You have to kill him. 

.تو باید او را بکشی  

You have to waste him. 

.تو باید او را تلف کنی  

I broke up with Ali. 

.من با علی کات کردم  

You have to cut with him. 

.تو باید با او کات کنی  

He is a cunning guy. 

.شیاد است/ مکاراو یک آدم   

He terrifies you and threatens you. 

.او تو را وحشت زده میکند و تو را تهدید میکند  



Dr.Mehrdad Jafari 
Rules for living 4 

45 

 

I’m really sorry for this. 

.من واقعا برای این متاسفم  

Wish you success/ prosperity/ luck/ well-being and health! 

.سلامتی دارم/ خوشبختی/ خوشبختی/ برای شما آرزوی موفقیت  

Good luck! 

.موفق باشید  

Say hi to everybody. 

.به همه سلام برسانید  

Give my regards to everybody. 

.مات مرا به همه برسانیداحترا  

So long! 

.به امیددیدار  

 

 


